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Presentación
El presente material forma parte fundamental de las estrategias suscritas en el 
Programa Estatal de Cooperación Hidalgo,  quién ha enfocado su objetivo a contribuir 
para la mejora de  la calidad de vida de la población hidalguense, con énfasis en la 
población de adolescentes y jóvenes, a través de la implementación de estrategias de 
Desarrollo integral Comunitario con enfoque de Derechos Humanos, interculturalidad, 
género, juventudes y prevención de la violencia de género particularmente de la 
violencia sexual.

La coordinación general del Programa Estatal de Cooperacón 2019-2024 
(PEC-Hidalgo), se encuentra a cargo del Consejo Estatal de Población (COESPO), con 
la colaboración del Fonde de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFAP), así mismo el 
Programa está siendo desarrollado por un Grupo Técnico Estatal.

En este contexto el PEC-Hidalgo tiene como propósito difundir y hacer llegar 
información útil sobre los servicios y programas dirigidos para las, los adolescentes y 
jóvenes, por lo que, este catálogo de servicios y programas ha sido debidamente 
actualizado de acuerdo a los procesos y cambios que se viven en el Estado de 
Hidalgo, es importante  dicha actualización para que los cambios estructurales que 
presentan algunas dependencias gubernamentales no contribuyan a un acceso 
limitado hacia los programas y servicios para la población adolescente y joven del 
Estado.

Con el propósito de difundir la información de los programas y servicios enfocados a la 
población adolescente y juvenil, se actualiza el presente catálogo para que de 
manera accesible pueda ser consultado. Por lo que en dicha actualización 
encontraremos información de los programas y servicios de 23 instancias 
gubernamentales y no gubernamentales que debidamente conforman el Grupo 
Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), quienes colaboran 
con la información necesaria para la conformación e  integración del Catálogo de 
programas y Servicios, las cuales son: Consejo Estatal de Población (COESPO), 
Delegación del ISSSTE, Secretaria del Trabajo y Previsión Social, Sistema para el 
Desarrollo Integral de la Familia, Sistema DIF, Unidad de Planeación y Prospectiva, 
UPyP, Instituto Mexicano del Seguro Social, IMSS ORDINARIO, Instituto Mexicano del 
Seguro Social, IMSS BIENESTAR, Secretaria de Seguridad Publica (SSPH), Instituto 
Hidalguense de las Mujeres (IHM), Instituto Hidalguense de la Juventud (IHJ), Instituto 
Hidalguense del Deporte (Inhide), Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos 
(DDESER), Colegio del Estado de Hidalgo, Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas 
(INPI), Radio y Televisión de Hidalgo (RyTVH), Centro de Justicia para Mujeres (CJM), 
Secretaria de Cultura, Sistema Estatal de Protección Integral de Derechos de Niñas, 
Niños y Adolescentes (SIPINNA), Comisión de Derechos Humanos del Estado de Hidalgo 
(CDHEH), Secretaria de Salud Hidalgo (SSH), Secretaria de Educación Publica de 
Hidalgo (SEPH) y la Procuraduría de Protección de Niñas, Niños, Adolescentes y la 
Familia (PPNNAYF).

Asimismo encontraremos información referente a cada uno de los componentes  que 
conforman la Estrategia Hidaguense Para la Prevencion del Embarazo en el 
Adolescente (EHEPEA).
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SECRETARÍA DE SALUD 
HIDALGO

Atención médica integral al adolescente 
de 10 a 19 años de edad

Objetivo: Es la atención médica que se proporciona al escolar, se 
otorgan servicios de consulta general, urgencias médicas y atención 
sobre enfermedad diarreica, enfermedades respiratorias, parasitosis 
intestinal, vacunación, accidentes, enfermedades de la piel, servicio 
dental, control de crecimiento y desarrollo, fiebre reumática, infecciones 
de transmisión sexual, adicciones y enfermedades mentales, o cualquier 
servicio que requiera el menor.

SERVICIOS
° Exploración física completa
° Verificación de esquema de 
vacunación
° Detección gruesa de defectos visuales

°Información sobre métodos 
anticonceptivos
°Uso de condón y anticoncepción de 
emergencia

°Detección de infecciones de transmisión 
sexual incluyendo VIH/SIDA
 °Detección de tuberculosis
 °Evaluación de estado nutricional y 
orientación alimentaria
 °Detección de adicciones

°Detección de violencia
°Detección de cáncer
°Promoción de actividad física
°Salud bucal y prevención de accidentes

444



Dirigido aadolescentes 
de 10 a 19 años.

Av. de la Mineria 103, 
Fraccionamiento Puerta de Hierro, 
42080 Pachuca, Hgo.

 (771)  273 0101

Acorde al 
tabulador oficial de 

cuotas

Requisitos:
 - Requerir el servicio médico 
- Disponibilidad para acudir a la unidad 
-Contar con Cartilla Nacional de Salud
- Una copia del CURP
- Una copia del comprobante de pago en su caso.

SECRETARÍA DE SALUD 
HIDALGO

Atención médica integral al adolescente 
de 10 a 19 años de edad
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Objetivo: Es la atención médica que se proporciona al escolar, se 
otorgan servicios de consulta general, urgencias médicas y atención 
sobre enfermedad diarreica, infecciones respiratorias, parasitosis 
intestinal, vacunación, accidentes, enfermedades de la piel, servicio 
dental, control de crecimiento y desarrollo, fiebre reumática, 
enfermedades de transmisión sexual, adicciones y enfermedades 
mentales, o cualquier servicio que requiera el menor.

SERVICIOS
- Orientación y consejería sobre 

salud sexual y reproductiva

- Atención médica a embarazada 
adolescente de alto riesgo
- Información sobre métodos 

anticonceptivos
- Uso de condón y anticoncepción 

de emergencia
- Detección de infecciones de 

transmisión sexual incluyendo VIH/SIDA
- Detención de cáncer

SECRETARÍA DE SALUD 
HIDALGO

Atención médica integral al adolescente de 10 
a 19 años de edad
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Dirigido aadolescentes 
de 10 a 19 años.

Av. de la Mineria 103, 
Fraccionamiento Puerta de Hierro, 
42080 Pachuca, Hgo.

01 (771)  273 0101

Acorde al 
tabulador oficial de 

cuotas

Requisitos:
- Requerir el servicio médico 
- Disponibilidad para acudir a la unidad 
- Contar con Cartilla Nacional de Salud
- Una copia del CURP
- Una copia del comprobante de pago en su 
caso.

SECRETARÍA DE SALUD 
HIDALGO

Atención médica integral al adolescente de 10 
a 19 años de edad
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Objetivo: Contribuir al cambio por la cultura de la salud, a través de 
promotores adolecentes PrevenIMSS que participen como educadores de sus 
pares para lograr formar generaciones más saludables, con la finalidad de 
mejorar el acceso a los servicios de salud, desarrollar acciones de prevención, 
promoción y educación a la salud, atención médica de calidad y promoverla 
participación comunitaria en iniciativas para el autocuidado de la salud y mejora 
de la salud pública.

JuvenIMSS
Objetivo: Contribuir al cambio por la cultura de la salud, a través de 
promotores adolescentes PrevenIMSS que participen como educadores de 
sus pares para lograr formar generaciones más saludables.
Incrementar las coberturas de los componentes del programa de salud de 
adolescentes al establecer en cada delegación una estrategia educativa 
que propicie la modifcación de conductas y prácticas de riesgo y fomente el 
autocuidado de la salud, organizando en cada delegación centros 
JuvenIMSS en las unidades de medicina familiar del IMSS.

Boulevard Luis Donaldo Colosio 
4604, Fraccionamiento el Palmar, 
42088 Pachuca de Soto, Hgo.

fernando.lopez@imss.gob.mx

771 718 9834

Sin costo

Requisitos:
- Ser derechohabiente del IMSS
 

Dirigido a adolescentes 
y jóvenes de 10 a 19 

años de edad.

INSTITUTO MEXICANO DEL 
SEGURO SOCIAL (IMSS-BIENESTAR)

Centro de Atención Rural
al Adolescente (CARA)
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INSTITUTO MEXICANO DEL 
SEGURO SOCIAL (IMSS-ORDINARIO)

Conferencia: Presentación e integreación

Objetivo:  Identificar los grupos de alimentos del Plato del Bien Comer 
y reflexionar sobre: actividad física, consumo de agua simple potable 
y un estilo de vida activo y saludable.

 
Conferencia: Desarrollo de HvP

Objetivo: Identificar los riesgos de violencia, adicciones y accidentes, 
así como reconocer y aceptar las opiniones, sentimientos, 
cualidades propias y las de los demás a través del respeto y la 
aprobación. 

Conferencia: El sentido de sentirse

Objetivo: Reconocer los recursos personales para fortalecer la 
autoestima  e identificar sentimientos y emociones propios y en los 
adolescentes. 

Conferencia: Cambios que nos cambian

Objetivo:Conocer los cambios físicos, psicológicos y biológicos de la 
adolescencia e identificar las características de hombres y mujeres 
para establecer relaciones sanas.

Estrategias Educativas de
Promoción de la salud para adolescentes
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Conferencia: Comunicación

Objetivo:  Construir relaciones sanas con su familia y pares a través de la 
convivencia, la comunicación y el acercamiento afectivo para disfrutar 
de una vida sana.
 
Conferencia: Presentación e integración

Objetivo: Identificar la importancia del cuidado de la salud, a través  del 
Chequeo PrevenIMSS y la actividad física. 

Conferencia: Pasos por la salud

Objetivo: Conocer la variedad de alimentos contenidos en el Plato del 
Bien Comer, los beneficios de una alimentación correcta y la aplicación 
del pensamiento creativo para generar un menú saludable. 

Conferencia: Conocimiento de sí mismo, y manejo de sentimientos y 
emociones

Objetivo: Identificar y expresar sus sentimientos y emociones para tener 
mayor concomiendo de si mismo.

Conferencia: Tomado decisiones, construyo mi vida 

Objetivo: Identificar y expresar sus sentimientos y emociones para tener 
mayor conocimiento de si mismo.

Conferencia: Me comunico y relaciono asertivamente 

Objetivo: Identificar situaciones de riesgo de violencia, adicciones y 
accidentes, a través de la comunicación asertiva para fomentar la 
convivencia sana.

INSTITUTO MEXICANO DEL 
SEGURO SOCIAL (IMSS-ORDINARIO)

Estrategias Educativas de
Promoción de la salud para adolescentes
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INSTITUTO MEXICANO DEL 
SEGURO SOCIAL (IMSS-ORDINARIO)

Estrategias Educativas de
Promoción de la salud para adolescentes

Boulevard Luis Donaldo Colosio 
4604, Fraccionamiento el 
Palmar, 42088 Pachuca de Soto, 
Hgo.

fernando.lopez@imss.gob.mx

771 718 9834

Sin costo

Requisitos:
- Ser derechohabiente del 
IMSS

Dirigido a adolescentes y 
jóvenes de 10 a 19 años 

de edad.
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INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS 
SOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO 

(ISSSTE)
Programa de Acción Específico

Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes

Objetivo: Favorecer el acceso universal a información, educación y 
orientación en salud sexual y reproductiva para adolescentes.
Reducir embarazos no planeados y infecciones de transmisión sexual (ITS) en 
adolescentes, mediante el acceso efectivo a servicios de calidad específicos 
para esta población, e incidir en los determinantes que impiden el ejercicio 
pleno de la sexualidad y salud reproductiva de la población adolescente.

SERVICIO AMIGABLE
Objetivo: Es el espacio o lugar donde se proporciona atención con calidad, 
considerando su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez y con 
estricto apego a lo previsto en esta Norma y en las demás disposiciones 
aplicables, a las personas de este Grupo Etario, para contribuir a que tomen 
decisiones libres, responsables e informadas en materia de salud sexual y 
reproductiva.

Dirigido a 
adolescentes de 

10 a 19 años.

Issste, Río Nautla, Issste, 42083 
Pachuca de Soto, Hgo.

Ser 
derechohabiente 

Modalidad: Presencial
atencionciudadana@issste.gob.mx

121212



Lic. JAVIER RAMIRO LARA SALAS
Presidente Interino de la Comisión Estatal de 
Derechos Humanos
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SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA 
DE HIDALGO (SEPH)

Objetivo: Talleres de danza, música, teatro y artes plásticas para el
desarrollo personal y cognitivo.
Requisitos: Inscripción directa en la Dirección de Educación, 
Artística y Servicios Culturales.

Escuela Segura y Prevención de la 
Violencia y el Delito

Objetivo: Mediante talleres y conferencias impartidos por especialistas, 
reducir la violencia dentro y fuera de las escuelas entre los y las jóvenes 
estudiantes.

Requisitos: Las escuelas interesadas tienen que enviar un ofcio dirigido a 
la Profra. Irma Chávez Guerrero, Coordinadora Estatal del Programa 
Escuela Segura.

PROMAJOVEN
Objetivo: Otorgar becas a jóvenes en situación de vulnerabilidad que son 
madres o se encuentran embarazas, para facilitar su permanencia en la 
escuela y fomentar su desarrollo personal.
La beca consiste en $850.00 (ochocientos cincuenta pesos 00/100 M.N.) 
mensuales por un periodo no mayor a 10 meses en el ejercicio fiscal y    
ependerá del cumplimiento de sus estudios, danza, música, teatro y
artes plásticas para el desarrollo personal y cognitivo.
 
Requisitos: Ser mexicana, ser madre o estar embarazada, tener entre 12 y 18 
años al momento de solicitar la beca, no recibir otra beca o apoyo 
económico similar o con el mismo propósito, a menos que sea el Programa 
de Desarrollo Humano Oportunidades; estar inscrita en un plantel de 
educación pública básica.

Programa de Educación Artística
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Objetivo: Asesorías semanales apoyadas con material de texto y 
audio para elevar el dominio del idioma inglés y preparación para el 
examen de nivel y reconocimiento de la Certifcación Nacional de 
Nivel de Idiomas (CENNI).

Requisitos: Cubrir cuota de recuperación y tramitar cédula de 
inscripción.

Dirigido a adolescentes 
y jóvenes de 12 a 18 
años.

Blvd. Felipe Ángeles s/n C.P. 
42083,Pachuca de Soto, Hidalgo, 
México

771 717 25 10 ext 2062

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaadmin@sephidalgo.onmicrosoft.com

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA 
DE HIDALGO (SEPH)

SEPA Inglés
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INSTITUTO HIDALGUENSE DE LAS 
MUJERES (IHM)

Becas para el Fomento Educativo para las 
Mujeres Hidalguenses

Objetivo: Contribuir a ampliar las capacidades de las mujeres para 
propiciar procesos de empoderamiento y alcanzar la igualdad 
sustantiva entre mujeres y hombres, con incentivos a las mujeres 
hidalguenses para que transiten de una condición de desigualdad a 
una que impulse su autonomía económica; y con ello potenciar el 
capital humano de las mujeres hidalguenses. 

Dirigido a población en 
general (mayores de 15 
años).

Parque Hidalgo No. 103, 
Col. Centro, C.P. 42000 
Pachuca Hidalgo.

ihm@hidalgo.gob.mx

Sin costo

Requisitos: Solicitud de la beca económica;
- Estudio socioeconómico (anexo 1);

- Copia del acta de nacimiento o constancia de residencia mínima de un año;
- Copia de la C.U.R.P;

- Copia de constancia de estudios o de boleta de calificaciones con valores aprobatorios del semestre que 
cursa o historial académico vigente, firmada y sellada por la institución educativa;

- Copia de credencial vigente expedida por la escuela o constancia de permanencia escolar expedida 
por la institución educativa;

- Copia de identificación oficial si la becaria es mayor de edad o copia de identificación oficial de los 
padres de familia o tutor, en caso de ser menor edad;

- Una fotografía tamaño infantil reciente;
- Carta compromiso para realizar labor social o comunitaria;

- Documento probatorio de seguimiento a la labor social o comunitaria expedida por la instancia 
correspondiente;

- Comprobante de domicilio.151515



INSTITUTO HIDALGUENSE DE LAS 
MUJERES (IHM)

Becas para mujeres en regiones indígenas

Objetivo: Contribuir a ampliar las capacidades de las mujeres para 
propiciar procesos de empoderamiento y alcanzar la igualdad 
sustantiva entre mujeres y hombres. Brindando incentivos a las 
mujeres hidalguenses para que transiten de una condición de 
desigualdad a una que impulse su autonomía económica.  

Dirigido a población en 
general (mayores de 15 
años).

Parque Hidalgo No. 103, 
Col. Centro, C.P. 42000 
Pachuca Hidalgo.

ihm@hidalgo.gob.mx

Sin costo

Requisitos: Solicitud de la beca económica;
- Estudio socioeconómico (anexo 1);

- Copia del acta de nacimiento o constancia de residencia mínima de un año;
- Copia de la C.U.R.P;

- Copia de constancia de estudios o de boleta de calificaciones con valores aprobatorios del semestre que 
cursa o historial académico vigente, firmada y sellada por la institución educativa;

- Copia de credencial vigente expedida por la escuela o constancia de permanencia escolar expedida 
por la institución educativa;

- Copia de identificación oficial si la becaria es mayor de edad o copia de identificación oficial de los 
padres de familia o tutor, en caso de ser menor edad;

- Una fotografía tamaño infantil reciente;
- Carta compromiso para realizar labor social o comunitaria;

- Documento probatorio de seguimiento a la labor social o comunitaria expedida por la instancia 
correspondiente;

- Comprobante de domicilio.
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Objetivo: Consiste en la atención especializada a jóvenes víctimas 
de violencia de género, principalmente al interior de sus hogares 
ocasionada por sus parejas.

Las adolescentes recibirán la intervención especializada a fin de 
determinar una ruta de atención e intervención oportuna según 
cada caso.

Dirigido a población en 
general (mayores de 15 
años).

Parque Hidalgo No. 103, Col. 
Centro, C.P. 42000 Pachuca 
Hidalgo.

(771) 71 76000 ext. 2600,  
(771) 71 89205 ext. 123

Sin costo

ihm@hidalgo.gob.mx
R e q u i s i t o s : 
Acompañarse de su 
madre, padre o tutor.

INSTITUTO HIDALGUENSE DE LAS 
MUJERES (IHM)

Atención Psicológica, Jurídica 
y de Trabajo Social
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INSTITUTO HIDALGUENSE DE LAS 
MUJERES (IHM)

Actividades Psicoeducativas
(Conferencias y talleres)

Objetivo: Tiene entre sus funciones impartir talleres vivenciales y 
conferencias para desarrollar procesos de reflexión y facilitar 
cambios de creencias, aptitudes y comportamientos, con la 
finalidad de contribuir a alcanzar la igualdad entre mujeres y 
hombres. 

Conferencias
Conferencia: Igualdad entre Mujeres y Hombres.

Objetivo: Que las y los participantes conozcan la relevancia del 
concepto de igualdad desde una perspectiva de género y derechos 
humanos. 

Conferencia: Derechos Humanos de las Mujeres.

Objetivo: Que las y los participantes conozcan los derechos humanos 
de las mujeres y la importancia de ejercerlos para lograr la igualdad 
entre mujeres y hombres. 
 
Conferencia: Empoderamiento y Desarrollo de las Mujeres.

Objetivo: Que las y los participantes conozcan el significado del 
empoderamiento desde una perspectiva de género para favorecer 
el desarrollo de las mujeres.

Conferencia: Masculinidades.

Objetivo: Que los participantes reconozcan como los aprendizajes 
tradicionales de género son un obstáculo para el establecimiento de 
relaciones equitativas e igualitarias. 
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Conferencias
Conferencia: Prevención de la violencia de Género y contra las Mujeres.

Objetivo: Que las y los participantes conozcan la violencia como una 
problemática social y relacional que afecta a mujeres y hombres.
 
Conferencia: Comunicación en las Relaciones Familiares.

Objetivo: Que las y los participantes identifiquen la comunicación 
asertiva como alternativa para prevenir la violencia familiar. 

Conferencia: Noviazgo sin Violencia.

Objetivo: Que las y los participantes identifiquen las normas sociales y 
culturales basadas en el género que promueven y legitiman la violencia 
en las relaciones de noviazgo.

Conferencia: Sexualidad: Libre, Responsable e Informada.

Objetivo: Que las y los participantes identifiquen los elementos que 
integran la sexualidad para su ejercicio libre, responsable e informado. 

Dirigido a población en 
general (mayores de 15 
años).

Parque Hidalgo No. 103, Col. 
Centro, C.P. 42000 Pachuca 
Hidalgo.

ihm@hidalgo.gob.mx

(771) 71 76000 ext. 2600,  
(771) 71 89205 ext. 123

Sin costo

Requisitos: Enviar oficio 
dirigido a la Directora 
General del Instituto, con 
atención a la Directora de 
Educación y Formación con 
Perspectiva de Género. 
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Talleres
Taller: Igualdad entre Mujeres y Hombres

Objetivo:  Que las y los participantes analicen las prácticas que 
contribuyen a lograr la igualdad entre mujeres y hombres.
 
Taller: Relaciones Interpersonales Libres de Violencia 

Objetivo: Que las y los participantes identifiquen actitudes, 
conductas y Prácticas que contribuyan a la prevención de la 
violencia en las relaciones.

Taller: Prácticas de autocuiado

Objetivo: Que las y los participantes reconozcan habilidades que 
favorecen al cuidado de su salud.

Taller: Derechos Humanos de las Mujeres

Objetivo: Reconocer los derechos humanos de las mujeres, 
considerando su condición histórica y social.

Taller: Derechos Sexuales y Reproductivos

Objetivo: Practicar habilidades que contribuyen al ejercicio de 
los derechos sexuales y reproductivos.

Taller: Autoestima de las mujeres

Objetivo: Reconocer los elementos de la autoestima desde una 
perspectiva de género, así como su aplicación en la vida 
cotidiana.
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Taller: Lenguaje incluyente y no sexista

Objetivo:  Que las y los participantes reconozcan el lenguaje 
incluyente y no sexista como una práctica que favorece los principios 
de igualdad y no discriminación en la administración pública.
 

Talleres

Dirigido a población en 
general (mayores de 15 
años).

Parque Hidalgo No. 103, Col. 
Centro, C.P. 42000 Pachuca 
Hidalgo.

ihm@hidalgo.gob.mx

(771) 71 76000 ext. 2600,  
(771) 71 89205 ext. 123

Sin costo

Requisitos: Enviar oficio 
dirigido a la Directora 
General del Instituto, con 
atención a la Directora de 
Educación y Formación con 
Perspectiva de Género. 
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INSTITUTO HIDALGUENSE DE LA 
JUVENTUD
Salud Juvenil

(conferencias y talleres)

Conferencias
SEXUALIDAD

Conferencia: Aprender a disfrutar con responsabilidad

Objetivo: Exponer conceptos básicos y sus distintas formas de manifestarse en la 
juventud, para que el adolescente tenga la capacidad de elegir la forma más sana 
de expresarla y ejercerla.
 
Conferencia: ¿Qué me pasa?

Objetivo: Aborda cambios biopsicosociales que se presentan de la pubertad a la 
adolescencia.

Conferencia: Aguas evita contagiarte

Objetivo: Información a cerca de las principales infecciones de transmisión sexual, 
vías de transmisión y los principales métodos anticonceptivos, uso adecuado del 
condón masculino y femenino.

Conferencia: ¿Qué onda, andamos o no?

Objetivo: Se abordan conceptos básicos de sexualidad, elección de pareja y 
posibles consecuencias del ejercicio de la sexualidad sin protección.

Conferencia: Equidad de género

Objetivo: Concientizar y promover el trabajo equitativo entre hombres y mujeres con 
mismos derechos y /o obligaciones. Concepto de género y sus representaciones, así 
como la manera en que se manifiestan en nuestro entorno, definicón y prevencipon 
de la violencia de género.

Conferencia: Amor a distancia

Objetivo: Brindar conceptos básicos de la comunicación en pareja. así como 
identificar los elementos de relaciones saludables a distancia y prevención del 
sexting. 222222



Objetivo: Otorgar becas a jóvenes en situación de vulnerabilidad que son 
madres o se encuentran embarazas, para facilitar su permanencia en la 
escuela y fomentar su desarrollo personal.
La beca consiste en $850.00 (ochocientos cincuenta pesos 00/100 M.N.) 
mensuales por un periodo no mayor a 10 meses en el ejercicio fiscal y    
ependerá del cumplimiento de sus estudios, danza, música, teatro y
artes plásticas para el desarrollo personal y cognitivo.
 
Requisitos: Ser mexicana, ser madre o estar embarazada, tener entre 12 y 18 
años al momento de solicitar la beca, no recibir otra beca o apoyo 
económico similar o con el mismo propósito, a menos que sea el Programa 
de Desarrollo Humano Oportunidades; estar inscrita en un plantel de 
educación pública básica.

INSTITUTO HIDALGUENSE DE LA 
JUVENTUD
Salud Juvenil

(conferencias y talleres)

Conferencias
SALUD MENTAL

Conferencia: Amo lo que soy

Objetivo:  Abordar el concepto de autoestima y analizar los cinco 
elementos que lo conforman, enfatizando en la importancia que 
tiene en el día a día.
 
Conferencia: ¡Contrólate, no te alucines!

Objetivo: Identificar los aspectos fisiológicos y cognitivos de las 
distintas emociones y como canalizarlas para expresarlas 
saludablemente, mediante el conocimiento e identificación de la 
inteligencia emocional. Brindar estrategias y elementos para 
identificar y afrontas situaciones de estrés que se presentan en la vida 
cotidiana.

Conferencia: Socializando con habilidad 

Objetivo: Definición de conflicto, su presencia en la vida cotidiana, 
identificar las herramientas sociales e individuales para la solución de 
los mismos.

Conferencia: Respira: Manten tu mente sana

Objetivo: Brindar estrategias y elementos para identificar y afrontar 
situaciones de estrés y ansiedad que se presenten derivado del 
confinamiento en casa y pérdida de salud.
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Conferencias

INSTITUTO HIDALGUENSE DE LA 
JUVENTUD
Salud Juvenil

(conferencias y talleres)

PREVENCIÓN DE CONDUCTAS DE RIESGO

Conferencia: Estar contigo sin dejar de ser yo

Objetivo: Conceptos básicos de violencia y género, tipos de violencia, criterios para 
elección de pareja, tipos de relaciones de noviazgo, identifiación de factores de 
riesgo.
 
Conferencia: Adicciones

Objetivo: Definiciones básicas, diferenciación uso / abuso / dependencia, 
identificar factores pprotectores y de riesgo a nivek individual, social y familiar. Uso 
responsable del alcohol.

Conferencia: Bullying

Objetivo: Identificar elementos que desencadenan situaciones de violencia escolar, 
brindar herramientas e información para identificar casos de bullying.

Conferencia: Cortarse por placer o para aliviar el dolor

Objetivo: Definición, datos estadísticos de prevalencia, causas asociadas, 
consecuencias biopsicosociales del fenómeno. Herramientas de prevención.

Conferencia: Redes sociales: Herramientas de comunicación

Objetivo: Historia de la creación y desarrollo de las redes sociales, factores que 
impuksan su uso y desarrollo, diferncia entre uso y abuso de la tecnología. Cuidado 
de la seguridad cibernética,

Conferencia: Amor no es violencia

Objetivo: Definición de violencia, tipos de violencia, elementos que la generan, 
factores protectores y comunicación familiar.
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Objetivo: Creado con la finalidad de fomentar la cultura de 
emprendimiento, implementando acciones que permitan a la 
juventud emprendedora crear nuevas ideas y proyectos, que 
faciliten su incursión en el desarrollo económico del Estado para 
mejorar la calidad de vida de la población.

CASA DEL EMPRENDEDOR

Objetivo: Ofrecer un espacio donde se articulen las opciones para 
impulsar iniciativas productivas de los jóvenes, a través de la vinculación 
con un ecosistema emprendedor, coadyuvando al emprendimiento para 
fomentar el desarrollo y bienestar de las y los jóvenes en el país.

Conferencias
Taller: Un emprendedor de ética, nuevo reto para el profesional

Objetivo:  Identifica, reconoce y desarrolla las caracteristícas que hacen a un emprendedor ético 
y profesional.
 
Taller: Cross Selling, el arte de incrementar ventas

Objetivo: Concer y aplicar el impacto de las ventas cruzadas en lospequeños y grandes negocios 
a través de las técnicas apropiadas.

Taller: El color para vender más. Psicología y ventas

Objetivo: Conocer e identificar como los colores afectan al consumidor en el momento de 
efectuar compras.

Taller: El poder del lenguaje corporal

Objetivo: Conocer y aprender a l¿dominar las reacciones faciales y corporales que tu cuerpo 
demuestra en momentos de importancia empresarial.

Taller: Fidelizar al cliente. 8 herramientas de alto rendimiento

Objetivo: Conocer y aplicar herramientas que permitan crear lazo con el cliente con el fin de 
fidelizarlo a nuestro producto.

INSTITUTO HIDALGUENSE DE LA 
JUVENTUD

Jóvenes Emprendedores
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INSTITUTO HIDALGUENSE DE LA 
JUVENTUD

Jóvenes Emprendedores

Conferencia: Se productivo, 7 pasos para alcanzar la productividad

Objetivo:  Conocer y aplicar una serie de pasos que le permitirá al 
emprendedor ser una persona altamente productiva .
 
Conferencia: El negocio de mis sueños

Objetivo: Identificar potenciales negocios aprovechando las 
habilidades e intereses del emprendedor por medio de ideas 
creativas con valor agregado.

Conferencia: La primera impresión en la red 

Objetivo: Crear  una página web del negocio mostrando contenido 
relevante al visitante como presentación general, productos o 
servicios, filosofía, suscripción y contactos, tomando en cuenta un 
diseño fresco e innovador.

Conferencia: El Cliente, la razón de la empresa

Objetivo: Conocer los tipos de consumidores que existen el mercado 
para desarrollar diferentes estrategias que permitan posicionar el 
producto a través de herramientas de fidelización.

Conferencia: El futuro entre palabras

Objetivo: Definir la visión a largo plazo tomando en cuenta el estado 
presente del negocio mejorando la propuesta de valor a través de 
ejes estratégicos y métricas de evaluación.

262626



INSTITUTO HIDALGUENSE DE LA 
JUVENTUD

Jóvenes Emprendedores

Conferencia: Marca personal como clave de éxito

Objetivo:  Conocer los detonadores que te identifican con un título individual 
frente a un mercado de marcas empresariales promocionando la 
diferenciación y reconocimiento de acuerdo a una estrategia para ser líder 
de nicho.
 
Conferencia: Aprendiendo a negociar: Técnicas de negociación correcta

Objetivo: Identificar las distintas herramientas que se utilizan en un proceso de 
negociación para que las partes involucradas obtengan beneficios mutuos y 
preserven sus relaciones en el ámbito profesional.

Conferencia: ¿Qué es la cadena de suministro?

Objetivo: Conocer las partes que integran una cadena de suministro, así como 
su propósito en el proceso de venta de un producto o servicio.

Conferencia: Planea tu exportación 

Objetivo: Formular una guía que le brinde al empresario información acerca 
de los requisitos, documentos y trámites necesarios para llevar a cabo 
exportación, así como las ventajas y los beneficios que ésta conlleva.

Dirigido a jóvenes de 15 
a 29 años

Sin costo
Avenida Juárez #1105, Plaza 
Diamante, Tercer Piso. 
Colonia Maestranza, Pachuca 
de Soto, Hisalgoo. CP. 42060

juventud@hidalgo.gob.mx
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INSTITUTO HIDALGUENSE DE LA 
JUVENTUD

Espacios Informativos
para la juventud

Objetivo: Brindar informacion acerca de los programas y beneficios 
con los que cuenta las dependencias municipales, estatales y 
federales.

Radio y Televisión Jóvenes Hidalgo
Objetivo: Crear contenidos de radio y televsion para la sociedad en 
general.

Centros Jóvenes Hidalgo
Objetivo: Brindar un espacio adecuado para que los jóvenes puedan 
desarrollarse de manera personal y profesioneal ofreciendo 
herramientas tecnológicas, recreativas y culturales.

Dirigido a jóvenes de 15 
a 29 años

Sin costo
Avenida Juárez #1105, Plaza 
Diamante, Tercer Piso. 
Colonia Maestranza, Pachuca 
de Soto, Hisalgoo. CP. 42060

juventud@hidalgo.gob.mx
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INSTITUTO HIDALGUENSE DE LA 
JUVENTUD

Salud Juvenil
(conferencias y talleres)

Objetivo: Ofrecer el acercamiento de talleres informativos y de 
orientación en materia de salud juvenil a diferentes municipios del 
estado, así como brindar asesoria psicologica con la finalidad de 
establecer estrategias y herramientas para que se desempeñen mejor en 
la vida las y los jovenes.

Conferencias
PLANEACIÓN DE VIDA

Conferencia: Yo sé lo que quiero

Objetivo:  Explorar el autoconocimiento en relación al proyecto de vida a 
corto y mediano plazo por medio de la motivación que reciben los jóvenes en 
sus círculos sociales más cercanos y como influyen de manera positiva y 
negativa en sus proyectos a largo plazo.
 
Conferencia: Mi talento sin limites 

Objetivo: Explicar la importancia de la elección vocacional, para conceintizar 
acerca de su formación profesional, involucrando las técnicas de estudio 
como un medio para potencializar sus habilidades e intereses y la 
identificación de las inteligencias múltiples.

Conferencia: Haciendo las pases

Objetivo: Definición de conflicto, su presencia en la vida cotidiana, identificar 
las herramientas sociales e individuales para la solución de los mismos.

Conferencia: Estudiando desde casa

Objetivo: Brindar las principales técnicas de estudio en casa, así como 
recomendaciones para organizar espacio y tiempo para las actividades 
escolares,
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INSTITUTO HIDALGUENSE DE LA 
JUVENTUD

Participación Juvenil

Objetivo: Enfocado a promover la participación de las juventudes a 
nivel local, en distintos ámbitos. Tanto a nivel individual, como 
fomentando la consiencia social de los grupos y organizaciones de la 
sociedad civil.

CONCURSOS: VOCES JÓVENES

CONVOCATORIA CONTIGO

PREMIO ESTATAL DE LA JUVENTUD

CONVENIO PARA CONFORMAR ONG’S

Dirigido a jóvenes de 15 
a 29 años

Sin costo
Avenida Juárez #1105, Plaza 
Diamante, Tercer Piso. 
Colonia Maestranza, Pachuca 
de Soto, Hisalgoo. CP. 42060

juventud@hidalgo.gob.mx
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INSTITUTO HIDALGUENSE DE LA 
JUVENTUD
Salud Juvenil

(conferencias y talleres)

Dirigido a jóvenes de 15 a 29 
años

Avenida Juárez #1105, Plaza 
Diamante, Tercer Piso. Colonia 
Maestranza, Pachuca de Soto, 
Hidalgo. CP. 42060

771 7193294 Sin costo

Modalidad: Presencial y/o en 
líneajuventud@hidalgo.gob.mx
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA 

FAMILIA PARA EL ESTADO DE HIDALGO (DIF)

Objetivo: Desarrollo de acciones educativo preventivas, dirigidas a los 
adultos, las familias y el contexto social y comunitario que contribuya a la 
prevención del abuso sexual a niñas, niños y adolescentes. 

Prevención del Abuso Sexual Infantil en Niñas Niños y 
Adolescentes

Dirigido a niñas y niños de 6 
años a adolescentes de 17 

años con 11 meses.

Salazar #100 Col. Centro 42000
Pachuca de Soto, Hidalgo, 

México

 771  71 73 100 Sin costo

Modalidad: Presencial 
y/o en línea
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Objetivo: Generar acciones de prevención de riesgos psicosociales en 
niñas, niños, adolescentes, jóvenes y familias, que disminuyan la 
probabilidad de que se presenten problemas de salud pública como el 
uso, abuso y dependencia a sustancias en edades tempranas, con la 
finalidad de incrementar sus factores de protección y promover estilos de 
vida saludable entre grupos en condición de vulnerabilidad.

Guía Preventiva para niñas y niños de 10 a 12 años "Yo elijo mi vida sin 
drogas"

Dirigido a niñas y niños de 
10 a 12 años.

Salazar #100 Col. Centro 
42000

Pachuca de Soto, Hidalgo, 
México

771 71 73 100 Sin costo

Modalidad: Presencial 
y/o en línea

SISTEMA PARA EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA 

FAMILIA PARA EL ESTADO DE HIDALGO (DIF)
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Objetivo: Generar acciones de prevención de riesgos psicosociales en niñas, 
niños, adolescentes, jóvenes y familias, que disminuyan la probabilidad de que 
se presenten problemas de salud pública como el uso, abuso y dependencia 
a sustancias en edades tempranas, con la finalidad de incrementar sus 
factores de protección y promover estilos de vida saludable entre grupos en 
condición de vulnerabilidad.

Dirigido a adolescentes de 
13 a 17 años.

Salazar #100 Col. Centro 
42000

Pachuca de Soto, Hidalgo, 
México

771 71 73 100 Sin costo

SISTEMA PARA EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA 

FAMILIA PARA EL ESTADO DE HIDALGO (DIF)
Guía Preventiva para adolescentes de 13 a 17 años "La Neta de las drogas 

y algo más"

Modalidad: Presencial 
y/o en línea
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA 

FAMILIA PARA EL ESTADO DE HIDALGO (DIF)

Objetivo: Generar acciones de prevención de riesgos psicosociales en niñas, 
niños, adolescentes, jóvenes y familias, que disminuyan la probabilidad de que 
se presenten problemas de salud pública como el uso, abuso y dependencia 
a sustancias en edades tempranas, con la finalidad de incrementar sus 
factores de protección y promover estilos de vida saludable entre grupos en 
condición de vulnerabilidad.

Dirigido a adolescentes de 
13 a 17 años.

Salazar #100 Col. Centro 
42000

Pachuca de Soto, Hidalgo, 
México

771 71 73 100 Sin costo

Modalidad: Presencial 
y/o en línea

Guía Preventiva para adolescentes de 13 a 17 años "La Neta del  tabaco y 
algo más”
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Objetivo: Generar acciones de prevención de riesgos psicosociales en niñas, niños, 
adolescentes, jóvenes y familias, que disminuyan la probabilidad de que se 
presenten problemas de salud pública como el uso, abuso y dependencia a 
sustancias en edades tempranas, con la finalidad de incrementar sus factores de 
protección y promover estilos de vida saludable entre grupos en condición de 
vulnerabilidad.

Guía Preventiva para adolescentes de 13 a 17 años “La Neta del  
alcohol y algo más”

Dirigido a adolescentes de 
13 a 17 años.

Salazar #100 Col. Centro 
42000

Pachuca de Soto, Hidalgo, 
México

 771 71 73 100 Sin costo

Modalidad: Presencial 
y/o en línea

SISTEMA PARA EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA 

FAMILIA PARA EL ESTADO DE HIDALGO (DIF)
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Objetivo: Implementar en los Centros  de Prevención y Atención a Menores y 
Adolescentes en Riesgo (PAMAR), Municipales el Manual Interactivo “Enlázate” al 
grupo de Niñas y Niños entre 8 y 11 años 11 meses; con la finalidad de aplicar una 
herramienta didáctica que les permita ampliar su conocimiento de la CDN. 
Promoviendo, difundiendo y generando una Participación activa de cada uno de 
ellos junto con sus Responsable Operativo

Enlazate

Dirigido a niños de 8 años a 
adolescentes de 11 años 

con 11 meses.

Salazar #100 Col. Centro 
42000

Pachuca de Soto, Hidalgo, 
México

 771 71 73 100 Sin costo

Modalidad: Presencial 
y/o en línea

SISTEMA PARA EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA 

FAMILIA PARA EL ESTADO DE HIDALGO (DIF)
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Objetivo: Fomentar la convivencia humana positiva en los niños, niñas y 
adolescentes con la familia, el grupo de pares, la escuela y la 
comunidad, al fortalecer las habilidades y conductas protectoras de 
buen trato que les prevenga caer en situaciones de riesgo, en el marco 
de una cultura de respeto.

Taller Interactivo para el Desarrollo de Habilidades de Buen Trato en 
la Familia

Dirigido a niños de 6 años a 
adolescentes de 17 años.

Salazar #100 Col. Centro 
42000

Pachuca de Soto, Hidalgo, 
México

771 71 73 100 Sin costo

Modalidad: Presencial 
y/o en línea

SISTEMA PARA EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA 

FAMILIA PARA EL ESTADO DE HIDALGO (DIF)
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Objetivo: Generar y promover acciones para fortalecer en niñas, 
niños y adolescentes, los factores de protección y estilos de vida 
saludables para prevenir el embarazo en edades tempranas.

Embarazos en niñas y adolescentes

Dirigido a niñas y niños de 6 
años a adolescentes de 17 

años con 11 meses.

Salazar #100 Col. Centro 
42000

Pachuca de Soto, Hidalgo, 
México

771 71 73 100 Sin costo

Modalidad: Presencial 
y/o en línea

SISTEMA PARA EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA 

FAMILIA PARA EL ESTADO DE HIDALGO (DIF)
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Objetivo: Promover acciones preventivas y de atención dirigidas a niñas, niños 
y adolescentes víctimas y en riesgo de explotación sexual, a través de la 
generación de herramientas metodológicas, sistemas de información, la 
profesionalización y asesoría del personal requerida.

Explotación sexual infantil y trata de personas

Dirigido a niñas y niños de 6 
años a adolescentes de 17 

años con 11 meses.

Salazar #100 Col. Centro 
42000

Pachuca de Soto, Hidalgo, 
México

771 71 73 100 Sin costo

Modalidad: Presencial 
y/o en línea

SISTEMA PARA EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA 

FAMILIA PARA EL ESTADO DE HIDALGO (DIF)
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Prevención del Trabajo Infantil

Objetivo: Prevenir y atender el trabajo infantil con la participación de los 
tres órdenes de gobierno, organismos internacionales y de la sociedad 
civil, por medio de la promoción de redes comunitarias, el fortalecimiento 
de las capacidades familiares e individuales y la revaloración de la 
escuela como generadora de capacidades. 

Dirigido a niñas y niños de 6 
años a adolescentes de 17 

años con 11 meses.

Salazar #100 Col. Centro 
42000

Pachuca de Soto, Hidalgo, 
México

771 71 73 100 Sin costo

SISTEMA PARA EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA 

FAMILIA PARA EL ESTADO DE HIDALGO (DIF)

Modalidad: Presencial 
y/o en línea

414141



MAPA SECTORIAL DE SERVICIOS 
AMIGABLES

PARA ADOLESCENTES SSH-IMSS 
BIENESTAR Y DIF

424242



SISTEMA ESTATAL DE PROTECCIÓN INTEGRAL 
DE LOS DERECHOS DE NIÑAS, NIÑOS Y 

ADOLESCENTES DEL ESTADO DE HIDALGO 
(SIPINNA)

El Sistema Estatal de Protección Integral es la instancia encargada 
de establecer instrumentos, políticas, procedimientos, servicios y 
acciones de protección de los derechos de niñas, niños y 
adolescentes, conformado por las dependencias y entidades de la 
administración pública estatal vinculadas con la protección de 
estos derechos, en los términos que determinen sus respectivos 
ordenamientos legales y serán presididos por el Gobernador 
Constitucional del Estado de Hidalgo, contará con una Secretaria 
Ejecutiva y garantizará la participación de los sectores social y 
privado, así como de niñas, niños y adolescentes.

434343



Descripción: La Procuraduría de Protección de Niñas, Niños, 
Adolescentes y la Familia del Estado de Hidalgo recibe casos de 
restricción y vulneración de derechos a niñas, niños y adolescentes, y 
en su caso tramita las medidas de protección, especiales y urgentes, 
necesarias a efecto de procurar la protección y restitución integral 
de los derechos de la niñez y adolescencia.

Dirigido a niñas, niños y 
adolescentes con restricción o 
vulneración de derechos, así como 
a las y los miembros de sus familias.

Calle Avenida Juárez, 118, s/n, 
Colonia Centro, 42000, Pachuca 
De Soto, Pachuca De Soto, Hidalgo

 laura.ramirez@hidalgo.gob.mx
7 7 1 - 7 1 6 - 8 4 2 1 
extensión 3200

Sin costo

Requisitos: Los reportes de violencia o maltrato a 
niñas, niños y adolescentes con restricción y 
vulneración de derechos, pueden hacerse en 
forma presencial en las oficinas de la Procuraduría 
de Protección y/o Subprocuradurías Regionales, 
vía telefónica o por correo electrónico

PROCURADURÍA DE PROECCIÓN DE 
NIÑAS, NIÑOS, ADOLESCENTES Y LA 
FAMILIA DEL ESTADO DE HIDALGO

 

444444



Objetivo: Coordinar y articular dentro de un mismo espacio las acciones que 
realizan dependencias encargadas de derechos humanos, seguridad 
pública, procuración de justicia, administración de justicia, educación, salud y 
mecanismos para el adelanto de las mujeres, entre otras, considerando la 
perspectiva de género, derechos humanos y la multiculturalidad, 
favoreciendo la atención gratuita, interinstitucional, secuencial y oportuna, 
incidiendo en el acceso de las mujeres a la justicia, el respeto de sus derechos 
humanos, propiciando su empoderamiento y construcción de un proyecto de 
vida libre de violencia.
Asimismo, impulsar acciones encaminadas a la promoción de sus derechos y 
de la igualdad real entre mujeres y hombres.

SERVICIOS
Atención a la salud

Atención jurídico penal y familiar

Atención Psicológica

Área Lúdica

Trabajo Social

Empoderamiento

Estancia Temporal

CENTRO DE JUSTICIA PARA
 MUJERES DEL ESTADO DE HIDALGO

464646



Dirigido a mujeres de 12 a 
18 años acompañadas de 
su madres.

Av. San Carlos 118, 
Pachuca de Soto.

centrodejusticiamujereshgo
@hidalgo.gob.mx

Sin costo

CENTRO DE JUSTICIA PARA
 MUJERES DEL ESTADO DE HIDALGO

474747



Descripción: Apoyar con los recursos sociales existentes con el fin de 
complementar la atención de la usuaria.

Atención Psicológica
Descripción: Proporcionar servicios de Psicología a las mujeres de la 
Región Tula-Tepeji, en situación de Vulnerabilidad. Mejorar las condiciones 
de vida y salud psíquica que presenten las mujeres de Tepeji del Rio y sus 
alrededores adaptándonos a las necesidades de todas y cada una de 
ellas prestando los servicios de información, diagnostico, asesoramiento, 

Descripción: Proporcionar servicios de atención ginecológica a mujeres 
de la región Tula- Tepeji. Brinda atención médica oportuna y humanitaria 
a la mujer en busca de favorecer y preservar su salud sexual y 
reproductiva.

Consulta de medicina general de forma 
Descripción: Proporcionar servicios de medicina general enfocados a la salud 
sexual y reproductiva de las mujeres de la región Tula- Tepeji en situación de 
Violencia. Mejorar el acceso al servicio de medicina general y tratar la salud 
sexual y reproductiva de la mujer de forma integral, brindando calidad y 
calidez.

Consulta de nutrición
Proporcionar servicios de Nutrición a las mujeres de la Región Tula-Tepeji. 
Establecer un plan de alimentación de acuerdo al diagnóstico nutricional 
y condiciones físicas, económicas y de salud  de la mujeres de la región 
Tula – Tepeji  que coadyuven a preservar o mejorar su estado de salud.

Consulta de odontología
Proporcionar asistencia odontológica preventiva, curativa y correctiva, 
orientándolas en las técnicas de salud oral, así como resolver todas las 
interrogantes que se tengan en cuanto al cuidado e higiene bucal 
correspondiente. Así mismo otorgar un diagnóstico, tratamiento oportuno 
y  una pronta rehabilitación bucal de tal manera de que limite el daño de 
las enfermedades bucales de mayor incidencia y prevalencia.

CIUDAD DE LAS MUJERES HIDALGO

Enlazate

Atención de Trabajo Social

484848



Atención Jurídica en Materia Familiar y Penal a 
Mujeres en Situación de Violencia de Género

Descripción: Contribuir desde el ámbito jurídico promoviendo el conocimiento y 
ejercicio de los derechos humanos de las mujeres en situación de violencia con 
la finalidad de que las mujeres decidan y resuelvan su problemática y con ello 
prevenir más actos de violencia en su contexto social.

Descripción: realizar un estudio complementario al diagnóstico otorgado 
para la prevención de enfermedades en las Mujeres.

Atención de Trabajo Social a Mujeres en
 Situación de Violencia de Género

Descripción: Brindar orientación, acompañamiento y seguimiento a 
mujeres en situación de violencia e identificar situaciones de riesgo.

Requisitos:
- IFE, INE o Pasaporte Vigente
- Comprobante de Domicilio

Requisitos:
- Acta de Nacimiento
- Acta de Matrimonio
- Constancia de Estudios
- IFE, INE o Pasaporte Vigente
Atención Jurídica en Materia 
Penal Original de:
- IFE, INE o Pasaporte Vigente

Atención Psicológica a Mujeres en Situación de 
Violencia Género

Descripción: Brindar acompañamiento psicológico a mujeres receptoras de 
violencia de género, en el proceso de empoderamiento, promoviendo el 
reconocimiento y fortalecimiento de habilidades sociales, para lograr la 
autonomía de la mujer y salir del ciclo de violencia.

Requisitos: Original de IFE, INE o Pasaporte Vigente.

CIUDAD DE LAS MUJERES HIDALGO
Estudios de Gabinete (Electrocardiograma, Usg 

Abdominal, Ultrasonido y Densitometría)

494949



Descripción: Realizar Actividades para la Autonomía y el Empoderamiento 
Económico de las Mujeres.

Requisitos: Original de Curriculum Vitae

Asesoría para el Ingreso al Empleo Formal
Descripción: Otorgar Acciones Integrales para el Emprendimiento de las 
Mujeres a favor de su Empoderamiento y Autonomía Económica.

Requisitos: Original de Curriculum Vitae

Capacitación para la Autonomía Económica
Descripción: Brindar capacitación a las usuarias para lograr el desarrollo 
de habilidades que permitan solventar su economía familiar.

Requisitos:
- IFE, INE o Pasaporte 
Vigente
- CURP

Trámites ciudadanos
Descripción: Facilitar a las usuarias formalizar sus Documentos Ciudadanos 
para que puedan ejercer a plenitud sus derechos.

Dirigido a mujeres de 
12 años en adelante.

Calle Irrigación, Sin número, 
Sin número, Colonia 
tlaxinacalpan, 42850, Tepeji 
Del Río De Ocampo, Tepeji 
Del Río De Ocampo, 
Hidalgo.

Sin costo

771 717 6000 Ext. 2638

CIUDAD DE LAS MUJERES HIDALGO
Asesoría de Comercialización y 

Mercadotecnia

505050



Objetivo: Proporcionar los servicios de hospedaje y alimentación 
saludable y culturalmente adecuada, a través de las Casas de la Niñez 
Indígena.

Descripción: Brinda alimentación, hospedaje y actividades 
complementarias a la población beneficiaria, atendiendo 
preferentemente a aquella que proviene de comunidades y localidades 
que no cuentan con opciones educativas en dicho lugar. Estas Casas son 
administradas y operadas por el INPI.

Niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
estudiantes, de 5 a 29 años, 
pertenecientes a los pueblos y 
comunidades indígenas y 
afromexicanas

Calle sin Nombre, Lote 3
Fraccionamiento Colosio,
C.P. 42088,
Pachuca, Hidalgo.

(771) 716 38 66
(771) 713 94 46
(771) 716 38 61

Sin costo

Modalidad: 
Presencial

Requisitos: Presentar constancia de 
identidad o escrito libre emitido por la 
autoridad comunitaria mediante el cual se 
reconozca su identidad.
-Acta de nacimiento
-CURP
-En caso de ser menorde 12 años, entregar 
copa de cartilla de vacunación

INSTITUTO NACIONAL DE LOS
PUEBLOS INDÍGENAS (INPI)

Casa de la niñez Indígena

515151



Objetivo: Apoyar a las Casas y Comedores Comunitarios del 
Estudiante Indígena con insumos para la preparación de alimentos, 
que cumplan con las características de saludable y culturalmente 
adecuados, así como de artículos de higiene personal.

Descripción: En estas Casas se brinda hospedaje, alimentación y 
actividades complementarias a los estudiantes indígenas. El hospedaje es 
proporcionado y garantizado por la instancia que administra la Casa. El 
INPI aporta los insumos para la preparación de alimentos, artículos de 
higiene personal y actividades complementarias para los beneficiarios. 
Estos espacios son administrados y operados por instancias comunitarias y, 
en algunos casos debidamente justificados, instancias municipales. 

Estudiantes de 5 a 29 años 
pertenecientes a los pueblos y 
comunidades indígenas y 
afromexicanas.

 (771) 716 38 66
 (771) 713 94 46
 (771) 716 38 61

Sin costo

Modalidad: PresencialRequisitos: Estar inscritos en 
instituciones públicas de 
educación básica, medio superior, 
superior y maestría.

Calle sin Nombre, Lote 3
Fraccionamiento Colosio,
C.P. 42088,
Pachuca, Hidalgo.

INSTITUTO NACIONAL DE LOS
PUEBLOS INDÍGENAS (INPI)

Casa comunitaria del Estudiante Indígena

525252



Objetivo: Proporcionar servicio de alimentación que cumpla con las 
características de saludable y culturalmente adecuada, artículos de 
higiene personal, así como hospedaje a estudiantes de nivel superior, a 
través de las Casas y Comedores Universitarios Indígenas.

Descripción: En estos Comedores se brinda alimentación y actividades 
complementarias para los estudiantes indígenas. Para tal efecto el INPI aporta 
los insumos para la preparación de alimentos, artículos de higiene personal y 
actividades complementarias para los beneficiarios. Estos Comedores son 
administrados y operados por instancias comunitarias y, en algunos casos 
debidamente justificados, instancias municipales y estatales.

Estudiantes de 5 a 29 años 
pertenecientes a los pueblos y 
comunidades indígenas y 
afromexicanas.

 (771) 716 38 66
 (771) 713 94 46
 (771) 716 38 61

Sin costo

Modalidad: PresencialRequisitos: Estar inscritos en 
instituciones públicas de 
educación básica, medio superior, 
superior y maestría.

Calle sin Nombre, Lote 3
F r a c c i o n a m i e n t o 
Colosio,
C.P. 42088,
Pachuca, Hidalgo.

INSTITUTO NACIONAL DE LOS
PUEBLOS INDÍGENAS (INPI)

Comedor comunitario del Estudiante Indígena

535353



INSTITUTO NACIONAL DE LOS
PUEBLOS INDÍGENAS (INPI)

Casa Universitaria Indígena

Objetivo: Otorgar apoyos complementarios a estudiantes indígenas y 
afromexicanos de nivel superior y maestría, que permitan la 
continuidad, conclusión y titulación de sus estudios.

Descripción: En estos espacios se brinda alimentación, hospedaje y 
actividades complementarias a estudiantes de nivel superior y 
maestría, atendiendo preferentemente a aquellos que provienen de 
comunidades y localidades que no cuentan con opciones 
educativas en estos niveles. Estos espacios son administrados y 
operados por el INPI.

Estudiantes de 17 a 29 años 
pertenecientes a los pueblos y 
comunidades indpigenas y 
afromexicanas.

(771) 716 38 66
(771) 713 94 46
(771) 716 38 61

Sin costo

Modalidad: PresencialRequisitos: Estar inscritos en instituciones
públicas de educación superior 
(licenciatura o equivalente y maestría 
y que requieren servicios de hospedaje 
y actividades complementrias.

Calle sin Nombre, Lote 3
Fraccionamiento Colosio,
C.P. 42088,
Pachuca, Hidalgo.

545454



Objetivo: Otorgar apoyos complementarios a estudiantes indígenas 
y afromexicanos de nivel superior y maestría, que permitan la 
continuidad, conclusión y titulación de sus estudios.

Descripción: En estos espacios se brinda alimentación y 
actividades complementarias a estudiantes de nivel superior y 
maestría, atendiendo preferentemente a aquellos que provienen de 
comunidades y localidades que no cuentan con opciones 
educativas en estos niveles. Estos espacios son administrados y 
operados por el INPI.

Estudiantes de 17 a 29 años 
pertenecientes a los pueblos y 
comunidades indpigenas y 
afromexicanas.

(771) 716 38 66
(771) 713 94 46
 (771) 716 38 61

Sin costo

Modalidad: PresencialRequisitos: Estar inscritos en instituciones
públicas de educación superior 
(licenciatura o equivalente y maestría 
y que requieren servicios de 
alimentación y actividades 
complementrias.

Calle sin Nombre, Lote 3
F r a c c i o n a m i e n t o 
Colosio,
C.P. 42088,
Pachuca, Hidalgo.

INSTITUTO NACIONAL DE LOS
PUEBLOS INDÍGENAS (INPI)
Comedor Universitario Indígena

555555



Objetivo: Apoyar actividades complementarias en los ámbitos 
cultural, lingüístico y social en todas las modalidades de atención, 
que permita fortalecer la formación integral en el contexto 
comunitario de la población atendida.

Descripción: Apoyos Complementarios para la Educación Superior 
(Licenciatura o equivalente y Maestría) y Titulación para estudiantes 
indígenas y afromexicanos de estos niveles, a fin de favorecer la 
continuidad, conclusión y titulación de sus estudios respectivos.

Estudiantes de 17 a 29 años 
pertenecientes a los pueblos y 
comunidades indpigenas y 
afromexicanas.

(771) 716 38 66
(771) 713 94 46
(771) 716 38 61

Sin costo

Modalidad: Presencial

Requisitos: 
-Acta de nacimiento
-CURP
-Identificación oficial vigente
-Constancia de inscripción expedida por 
la institución de educación superior
- Presentar constancia de identidad o 
escrito libre emitido por la autoridad 
comunitaria mediante el cual se 
reconozca su identidad.

Calle sin Nombre, Lote 3
F r a c c i o n a m i e n t o 
Colosio,
C.P. 42088,
Pachuca, Hidalgo.

INSTITUTO NACIONAL DE LOS
PUEBLOS INDÍGENAS (INPI)

Apoyos Complementarios para la Educación 
Superior (Licenciatura o equivalente y Maestría) 

565656



Objetivo: Proporcionar servicios de alimentación, a través de los 
Comedores de la Niñez Indígena, que cumpla con las características de 
saludable y culturalmente adecuada, así como artículos de higiene 
personal.

Descripción: Brinda alimentación y actividades complementarias a la 
población beneficiaria que vive en la comunidad y localidad donde se 
ubica el centro educativo al que asiste. Estos Comedores son 
administrados y operados por el INPI.

Niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes estudiantes, de 5 a 29 
años, pertenecientes a los 
pueblos y comunidades 
indígenas y afromexicanas

(771) 716 38 66
(771) 713 94 46
(771) 716 38 61

Sin costo

Modalidad: Presencial
Requisitos: Presentar constancia de 
identidad o escrito libre emitido por la 
autoridad comunitaria mediante el cual se 
reconozca su identidad.
-Acta de nacimiento
-CURP
-En caso de ser menorde 12 años, entregar 
copa de cartilla de vacunación

Calle sin Nombre, Lote 3
Fraccionamiento Colosio,
C.P. 42088,
Pachuca, Hidalgo.

INSTITUTO NACIONAL DE LOS
PUEBLOS INDÍGENAS (INPI)
Comedor de la niñez Indígena

575757



Objetivo: La Comisión brinda atención al público en general y si se 
detecta alguna Niñas y/o Adolescentes y/o Madres Embarazadas 
(NAME) es orientada y es canalizada a las instituciones correspondientes 
para su atención y se da un seguimiento hasta garantizar que reciba los 
servicios que necesita.

Quejas
Objetivo: Se inician quejas relacionadas con presuntas violaciones a los 
derechos humanos o cualquier acto de discriminación atribuibles a 
autoridades, servidoras y servidores públicos de carácter estatal y 
municipal.

En el caso de actos de discriminación, la Comisión conocerá también de 
quejas que se presenten en contra de particulares que presten un servicio 
al público procedente de una autorización por concesión o permiso 
expedido por autoridad pública.

Se detectan las quejas que se inician y tienen relación con embarazo en 
adolescentes, se concentran la información para tener el control y 
generar estadísticas.

Platicas Técnicas

Derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos

Plática técnica que se puede brindar a todo el público, pero se 
busca que se brinde a niñas, niños y adolescentes.

COMISIÓN DE DERECHOS HUMANOS 
DEL ESTADO DE HIDALGO

Orientaciones

Proporcionar asistencia odontológica preventiva, curativa y correctiva, 
orientándolas en las técnicas de salud oral, así como resolver todas las 
interrogantes que se tengan en cuanto al cuidado e higiene bucal 
correspondiente. Así mismo otorgar un diagnóstico, tratamiento oportuno 
y  una pronta rehabilitación bucal de tal manera de que limite el daño de 
las enfermedades bucales de mayor incidencia y prevalencia.

585858



Dirigido a adolescentes 
y jóvenes de 12 a 18 
años.

Av Benito Juárez s/n, Centro, 42000 
Pachuca de Soto, Hgo. 7713600279

771 718 7144

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneacdhehcomunicacion@gmail.com

COMISIÓN DE DERECHOS HUMANOS 
DEL ESTADO DE HIDALGO

Orientaciones

595959



Objetivo: Desarrollar en las niñas y los niños procesos de análisis y 
conciencia que permitan disminuir los riesgos de vulnerabilidad ante 
la violencia y la delincuencia, abordando problemáticas sociales 
como: “Acoso escolar (bullying)”, “Cuidado del cuerpo (abuso 
sexual)”, “Seguridad en el transporte”, “Uso responsable del internet 
y/o redes sociales” y “Equidad de género (Igualdad de 
oportunidades)”

Descripción: Dinámica con botarga uniformada de oficial de Policía, 
que mediante señales y mímica establece un diálogo e interactúa a 
través de sonido con la audiencia infantil, a fin de generar un 
proceso de aprendizaje en materia de prevención y seguridad.

Dirigido a niñas y niños 
de entre 4 a 10 años.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Agente preventivo

606060



Objetivo: Conocer y asimilar las principales manifestaciones de conductas 
violentas en los establecimientos educativos para disminuir y prevenir el acoso 
escolar, garantizando un ambiente de armonía y paz social.

Descripción: Plática informativa de concientización y prevención 
referente al acoso escolar, así como talleres de experiencias vivenciales 
para fortalecer la integridad física, social y emocional de los educandos.

Además  realiza la proyección de cortometrajes para retroalimentar el 
mensaje brindado, y en caso de ser posible, se ejecutan dinámicas. Se 
recomienda prioritariamente para zonas vulnerables, donde se ha 
manifestado dicho fenómeno.

Población en general 
entre 12 y 79 años.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Prevención de Acoso Escolar

616161



Objetivo: Brindar información concreta y objetiva que permita identificar 
a la población factores de riesgo, propiciando un sentido de 
autoprotección, que fortalezca la cultura de prevención de la legalidad 
y de denuncia oportuna.

Descripción: Brindar información concreta y objetiva que permita 
identificar a la población factores de riesgo, propiciando un sentido de 
autoprotección, que fortalezca la cultura de prevención de la legalidad 
y de denuncia oportuna.

Dirigido a niñas, niños 7 
adolescentes de entre 4 
a 17 años.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Cubo educativo

626262



SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Monólogo: Mujer, ¿una historia para todos?

Objetivo: Crear conciencia en el espectador respecto a las modalidades 
de violencia que se presentan en la actualidad, dirigidas a las mujeres, 
promoviendo una cultura de respeto, autoprotección, igualdad de 
género y respeto de los derechos humanos.

Descripción: Dramatización que permite identificar con claridad los 
diversos tipos de violencia hacia las mujeres, brindando alternativas de 
solución personal e institucional que mejoren la calidad de vida de las 
mismas.

Población en general
Población vulnerable

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

636363



Objetivo: Se busca sensibilizar a las y los espectadores respecto a 
temas que afectan su desarrollo biopsicosocial, buscando identificar 
y canalizar a la población vulnerable a instancias especializadas 
para su atención.
Descripción: Dramatización de diversos hechos sociales mediante los 
que se exhiben conductas de violencia, sexuales, de desintegración 
familiar y sobre adicciones; estos comportamientos son abordados a 
través del relato de vida de un joven.

Dirigido a la población 
en general de entre 12 y 
79 años.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Monólogo: Podrías ser tú

646464



Objetivo: Generar conciencia entre los estudiantes de nivel medio 
superior y superior respecto a la problemática que existe actualmente de 
la violencia que sufren las mujeres dentro y fuera de su núcleo familiar y su 
máxima expresión: el feminicidio.

Descripción: Introducción al tema por medio del marco legal de la 
violencia de género y feminicidio. Características de la violencia de 
género, información generalizada para la prevención de violencia y del 
delito de feminicidio, así como medios de denuncia a los servicios de 
emergencia que ofrece el estado de Hidalgo, determinando el impacto 
en el núcleo familiar y social. Los estudiantes, mediante mesas de trabajo 
y debate, realizarán propuestas para evitar la consumación de esas 
acciones.

Dirigido a estudiantes de 
nivel medio superior y 
superior.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Prevención de la Violencia

contra la Mujer y su Máxima Expresión: Feminicidio

656565



Objetivo: Informar y concientizar a la sociedad acerca de las 
diversas modalidades existentes de violencia de género, difundiendo 
también las formas de apoyo institucionales que se ofrecen para 
disminuir e inhibir este tipo de violencia.

Descripción: Pláticas y talleres a partir de experiencias vivenciales, 
priorizando a sectores de la población vulnerables ante violencia de 
género.

Dirigido a población en 
general de entre 12 y 79 
años.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

(771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Acciones de prevención de Violencia de 

Género

666666



Objetivo: Implementar acciones que propicien la concientización de la 
posible violencia que se genera durante el noviazgo.
Asimismo, lograr que la población tenga claridad en las manifestaciones 
de la violencia en el noviazgo y con ello disponga de información 
objetiva que permita superar una situación de esta naturaleza

Descripción: Pláticas y talleres a partir de experiencias vivenciales, 
priorizando los  sectores  de la población vulnerables ante violencia en el 
noviazgo.

Dirigido a población en 
general de entre 12 y 79 
años.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Acciones de Prevención de la Violencia en el 

Noviazgo

676767



Objetivo: Generar conciencia e informar a la población joven y adulta 
respecto a los principales factores que generan conductas que llevan al 
suicidio para lograr brindar los primeros auxilios psicológicos.

Descripción: Pláticas informativas de concientización sobre 
comportamientos que provocan conductas autolesivas en una persona, 
las cuales derivan finalmente finalmente en la pérdida intencional de la 
vida.

Dirigido a adolescentes 
de entre 15 y 18 años.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Prevención del suicidio

686868



Objetivo: Sensibilizar a la comunidad estudiantil sobre las diferentes 
conductas de riesgo que hoy en día se presentan en la niñez y la 
adolescencia, fomentando una red de apoyo familiar y social que inhiba 
estas conductas y con ello se fortalezca la protección.

Descripción: Pláticas informativas de concientización en relación a las 
conductas autolesivas en la población, priorizando a niñas, niños y 
adolescentes.

Dirigido a adolescentes 
de entre 12 y 15años.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Prevención de conductas autolesivas

696969



Objetivo: Reforzar la reflexión y aprendizaje de pautas de crianza sin 
violencia, proponiendo alternativas para establecer límites con los niños y 
niñas. Con ello se pretende contribuir a un cambio cultural donde se 
valoren e incorporen formas de disciplina basadas en el diálogo y en 
sanciones sin violencia, fortaleciendo una convivencia familiar sana, 
estable y pacífica.

Descripción: Plática informativa de concientización acerca de la 
crianza sin violencia y la sana convivencia familiar.

Dirigido a padres y 
madres de familia.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

(771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Sin violencia se educa mejor

707070



Objetivo: Sensibilizar a las y los participantes en la prevención de riesgos 
derivados del estrés, utilizando estrategias para disminuir los niveles del 
mismo, acercando las conductas adecuadas para un autocuidado y 
crecimiento personal.
 

Descripción: Taller informativo que incorpora prácticas de manejo del 
estrés y fomenta la prevención y el autocuidado dentro de las 
actividades de las y los participantes en el ámbito laboral, personal o 
escolar. En esta actividad se realizan ejercicios simples de movilidad 
corporal, de contacto y se ejercitan herramientas prácticas de 
respiración y relajación que permiten disminuir los  niveles de estrés entre 
los participantes.

Dirigido a la población 
en general.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Manejo de estrés y desarrollo humano

717171



Objetivo: Lograr una toma de decisión responsable que promueva 
estilos de vida saludables y un desarrollo biopsicosocial óptimo.
 
Descripción: Mediante cortometrajes de realidad virtual se pretende 
que la población conozca y se informe acerca de los factores de 
riesgo y/o conductas ilícitas de las que pueden ser víctimas.

Dirigido a adolescentes 
de 12 años a adultos de 
79 años.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Proyecto de Realidad Virtual: Contigo contra la Violencia y 

la Delincuencia

727272



Objetivo: Instruir a la audiencia con técnicas básicas de defensa 
personal que los ayuden en situaciones de peligro inminente, así 
como a policías municipales en el uso racional de la fuerza para 
minimizar riesgos en la detención de presuntos infractores.
 

Descripción: Se realizan actividades en grupo para concientizar a la 
ciudadanía sobre la importancia de observar su entorno y evitar riesgos.
Actualización y  capacitación a Policías Municipales para el desempeño 
de sus funciones en vía pública y con ello minimizar riesgos mediante el 
empleo del uso racional de la fuerza.

Dirigido a población en 
general.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

 (771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Taller de defensa personal

737373



Objetivo: Establecer una comunicación directa con la ciudadanía, 
incrementando con ello el nivel de confianza y credibilidad hacia las 
instituciones policiales del estado.
 
Descripción: Acercamiento del personal que conforma las diversas 
áreas de la Secretaría de Seguridad Pública de Hidalgo y demás 
instancias que inciden en la seguridad y prevención social de la 
población hidalguense.

Dirigido a población en 
general.

Bulevar Luis Donaldo Colosio S/N, 
fraccionamiento Colosio II,
C.P. 42039, Pachuca de Soto, Hgo.

(771) 473 1300
Ext. 60 033, 60 005 ó 60 041

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneaprevencion.programas@gmail.com

SECRETARÍA DE SEGURIDAD 
PÚBLICA  DEL ESTADO DE HIDALGO 

(SSPH)
Jornadas de seguridad

747474



SECRETARÍA DEL TRABAJO Y 
PREVISIÓN SOCIAL (STPS)

Talleres para buscadores de empleo

Objetivo:Talleres para la elaboración de curriculum, entrevista exitosa y 
consulta segura de ofertas de trabajo, haciendo uso de las plataformas 
digitales, los talleres proporcionan las herramientas para insertarse en el 
mercado laboral, beneficiando con ello a adolescentes de 18 a 19 años. 

Portal del Empleo
Objetivo: Portal en línea el cual tiene cobertura en las 32 entidades 
federativas, el cual oferta vacantes de empleo para personas 
mayores de 18 años. 

La secretaría realiza reclutamientos virtuales y presenciales para la 
inserción de buscadores en el mercado laboral, para personas 

Ferias de Empleo

Objetivo: Derivado emergencia sanitaria generada por el virus Sars 
Cov2 (Covid-19), la STPSH puso en marcha el programa seguro de 
desempleo, dirigido a personas que perdieron su empleo o bien se 
vieron disminuidos sus ingresos.

Seguro de desempleo

A través del Dirección General del Trabajo y Previsión Social, (DGTPS), 
tiene a disposición de adolescentes el servicio de “Permisos de 
trabajo” para menores de 16 y mayores de 15 años. 

A través Instituto de Capacitación para el Trabajo de Hidalgo, (ICATHI), 
tiene a disposición para adolescentes mayores de 15 años, cursos de 
capacitación para y en el trabajo; 254 cursos presenciales, 12 cursos 
en línea y 25 centros de capacitación. 

Permisos de trabajo y Capacitación

757575



SECRETARÍA DEL TRABAJO Y
PREVISIÓN SOCIAL (STPS)

Dirigido a 
jóvenes de 
18 a 19 años

Blvrd. Luis Donaldo Colosio No. 216, 
Fracc. Arboledas de San Javier, 
Pachuca de Soto Hidalgo. C.P. 42084

 771 148 70 88 

Sin costo

Modalidad: Presencial y/o 
en líneasnehidalgo@hidalgo.gob.mx

767676



1.- Fortalecer la prevención y el tratamiento del abuso de sustancias 
adictivas y el consumo nocivo de alcohol.
2.- Garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y 
reproductiva, incluidos los de planificación familiar, información y 
educación.
3.- Apoyar las actividades de investigación y desarrollo de vacunas y 
medicamentos contra las enfermedades transmisibles y no transmisibles.

Promover el crecimiento económico sostenido, inclusivo y sostenible, el 
empleo pleno y productivo, y el trabajo decente para los jóvenes.

1.- Lograr niveles más elevados de productividad económica mediante 
la diversificación, la modernización tecnológica y la innovación.
 2.- Reducir considerablemente la proporción de jóvenes que no están 
empleados y no cursan estudios ni reciben capacitación.

Dirigido a adolescentes 
de 14 a 24 años

Carretera Federal México-Pachuca 
Km 84.5,
Sector Primario, C.P. 42080
Pachuca de Soto, Hidalgo,

direcciontv.trvh@gmail.com

 (771) 71 79000 Ext. 
9563

Sin costo

RADIO Y TELEVISIÓN DEL
ESTADO DE HIDALGO

Promoción y Difusión

777777



Objetivo: Otorgar apoyos tales como material deportivo, becas 
deportivas y transporte para el fomento de la Cultura Física y Deportiva.
Requisitos:

1.- Dos fotografías tamaño infantil blanco y negro o 
color 
2.- Acta de nacimiento 
3.- Clave Única de Registro de Población (CURP) 
4.- Un certificado médico con tipo de sangre (Original) Dirigido a Jóvenes y adolescentes 

de 13 años en adelante.

Escuelas de Iniciación Técnico Deportivas del 
Instituto Hidalguense del Deporte

Objetivo: Ser semillero de atletas y detectar talentos deportivos

Requisitos:

1.- Un certificado médico con tipo de sangre en original 
expedido por Dependencia Pública ( Sec. Salud, Cruz 
Roja). 
2.- Acta nacimiento. 
3.- 3 Fotografías tamaño infantil en blanco y negro o color.

Dirigido a Jóvenes y adolescentes 
de 13 años a 20 años

Prestación de servicios del complejo 
Deportivo Revolución Mexicana 

Objetivo: Se trata de un complejo deportivo que cuenta con clases 
grupales, área de máquinas, gimnasio, gimnasio al aire libre con pista de 
tartán, cancha de futbol de pasto sintético y préstamo de bicicletas.

Requisitos:

1.- Un certificado médico en original expedido por 
dependencia pública (IMSS, ISSSTE, Sec. Salud, DIF, Cruz 
Roja).
 2.- Identificación con fotografía vigente.
 3.- Acta nacimiento.
 4.- Una fotografía tamaño infantil blanco y negro o color. 

Dirigido a Jóvenes y adolescentes de 
13 años  en adelante.

INSTITUTO HIDALGUENSE DEL 
DEPORTE (INHIDE)

Apoyos, Becas, Estímulos, 
Subsidios y Aportaciones del Instituto Hidalguense del 

Deporte

787878



INSTITUTO HIDALGUENSE DEL 
DEPORTE (INHIDE)

Prestación de Servicios del Polideportivo, Gimnasio 
presidente Alemán y el estadio de Béisbol G. Alfonso 

Coronal del Rosal 

Objetivo: Prestar los servicios de los espacios deportivos de manera 
ágil y eficiente para fomentar el deporte.
Requisitos:

1.-Una copia de identificación oficial con fotografía.
2.-Un Oficio dirigido a la Lic. Fatima Lorena Baños Pérez 
(Directora General) con atención a la Maestra Luz 
Aurora Soto Díaz (Directora de Cultura Física y 
Deporte.), en caso de requerir la prestación del 
Gimnasio Presidente Miguel Alemán.

Dirigido a Jóvenes y adolescentes 
de 13 años en adelante.

Escuela de Futbol del Instituto Hidalguense del 
Deporte

Objetivo: Proporcionar entrenamiento básico en la disciplina de fútbol 
a niños, niñas y jóvenes de 4 a 17 años de edad.

Requisitos:

1.- Acta de nacimiento 
2.- Una fotografía tamaño infantil color 
3.- Un certificado médico que avale que el joven o 
adolescente puede hacer deporte
 4.- Original de recibo de pago de inscripción y 
mensualidad de clases

Dirigido a niños, jóvenes y 
adolescentes de 4 años a 17 años

Calle Profr. Antonio Chávez 
ibarra #104, Col. Carlos Rovirosa 
C.P. 42082
Pachuca de Soto, Hidalgo, 
México

Sin costo

 (771) 71 3 3556
 (771) 71 1 2967

inhide@hidalgo.gob.mx

797979



Objetivo: Impulsar las actividades artísticas y culturales en el estado, diversificar 
las diferentes manifestaciones culturales y brindar a la población una amplia 
oferta de eventos que estimulen su participación y contribuyan a la creación 
de nuevos públicos.

Descripción: Movilidad Artística y Cultural, este proyecto colabora con la 
política cultural del estado, al vincular el desarrollo humano mediante el 
reconocimiento, protección y difusión del patrimonio cultural de la entidad, 
impulsando la descentralización cultural para su fortalecimiento al interior de 
los municipios, atendiendo a la población en situación de exclusión y 
vulnerabilidad.

Raíz México, lleva a cabo circuitos culturales dentro del estado, con la 
finalidad de distribuir la riqueza cultural en los municipios, invitando a participar 
a creadores, colectivos y artistas profesionales mayores de 22 años y así 
garantizar que la sociedad tenga acceso a productos y contenidos artísticos y 
culturales de calidad a través de diversas manifestaciones culturales 
programadas para adolescentes, jóvenes y público en general.

Dirigido a adolescentes 
de 14 a 24 años

Gral. Ignacio Mejía, Morelos, 42040 
Pachuca de Soto, Hgo.

despacho.cultura@hidalgo.gob.

(771) 778 0538
(771) 778 0921

Sin costo

SECRETARÍA DE
CULTURA

Dirección General de Vinculación, 
Programación y Difusión Cultural 

808080



Objetivo: Explorar horizontes para el desarrollo de habilidades en las 
personas, y la generación, uso y aprovechamiento de las Tecnologías de 
Información y Comunicación (TIC´s), en el sector.

Descripción: El acervo editorial digital de la Secretaría de Cultura del Estado 
de Hidalgo, está constituido por distintos títulos agrupados en colecciones en 
formato digital mediante las cuales, se busca asegurar su acceso, difusión y 
permanencia en el tiempo para el beneficio de la sociedad hidalguense.

Dirigido a adolescentes 
de 14 a 24 años

Gral. Ignacio Mejía, Morelos, 42040 
Pachuca de Soto, Hgo.

despacho.cultura@hidalgo.gob.mx

(771) 778 0538
(771) 778 0921

Sin costo

SECRETARÍA DE
CULTURA

Dirección General de Innovación y 
Emprendimiento Cultural

818181



Objetivo: Implementación de estrategias para la salvaguardia y fomento 
del arte y la cultura popular para fortalecer procesos de preservación, 
impulso y revitalización de expresiones comunitarias del Patrimonio 
Cultural Inmaterial (PCI).

Descripción: 1. Apoyar proyectos que promueven la salvaguardia del 
Patrimonio Cultural Inmaterial (PCI), de comunidades y municipios, 
estimulando la participación local.

2. Gestión de espacios de venta para que, bajo todas las medidas de 
seguridad, se adquieran productos artesanales sin intermediarios con el 
objetivo de incidir en la mejora de ingresos económicos de sus creadores y 
creadoras quienes se han visto drásticamente afectadas por la emergencia.

3. Puntos de venta  para apoyar a la comunidad artesanal y artistas 
independientes con el incremento de ingreso económico, mediante la venta 
de productos que difunden, fortalecen y están vinculados al patrimonio 
cultural hidalguense.

Dirigido a adolescentes 
de 18 a 24 años

Gral. Ignacio Mejía, Morelos, 42040 
Pachuca de Soto, Hgo.

despacho.cultura@hidalgo.gob.mx

(771) 778 0538
(771) 778 0921

Sin costo

SECRETARÍA DE
CULTURA

Dirección General de Arte Popular e 
Indígena 

828282



Objetivo: Coadyuvar al pensamiento crítico y reflexivo mediante el 
fomento a la lectura.

Descripción: En la entidad se cuenta con 73 salas actividas en 33 municipios, 
las cuales atiende a diversos públicos, principalmente a niños, niñas, 
adolescentes y jóvenes, en estos espacios es posible fortalecer que al menos 
en las salas de lectura que se atienden a adolescentes y jóvenes enfaciten 
públicos de mujeres entre 14 y 24 años para coadyuvar en un desarrollo 
integral mediante el estímulo del hábito de la lectura.

Es preciso mencionar que las salas de lectura se operan con personas 
voluntarias y contar con algún recurso para su capacitación y requerimientos 
específicos de libros e incluso materiales adecuados podría potenciar sus 
actividades.

Dirigido a adolescentes 
de 14 a 24 años

Gral. Ignacio Mejía, Morelos, 42040 
Pachuca de Soto, Hgo.

despacho.cultura@hidalgo.gob.mx

(771) 778 0538
(771) 778 0921

Sin costo

SECRETARÍA DE
CULTURA

Dirección General de Bibliotecas y Fomento Editorial 
/Dirección de Desarrollo Artístico y Editorial

838383



Objetivo: Preservar materiales que proveen información, desarrollar 
actividades de fomento a la lectura y proporcionar servicios con la finalidad 
de contribuir en la formación educativa y cultural de la comunidad.

Descripción: -Presentaciones editoriales, presentación de obra literaria 
realizada por el autor con temas de interés juvenil.
- Círculos de lectura, lecturas en voz alta abordando temas de interés general, 
enfatizando el juvenil.
- Feria del Libro Infantil y Juvenil, presentación de diversas actividades de 
fomento a la lectura para todos públicos haciendo énfasis en niños y jóvenes.
- Fortalecimiento de colecciones bibliográficas, adquisición y préstamo de 
libros que contienen temas de interés juvenil.
- Talleres, desarrollo de diversos talleres, entre ellos de literatura, manualidades, 
y de ajedrez.

Dirigido a adolescentes 
de 14 a 24 años

Gral. Ignacio Mejía, Morelos, 42040 
Pachuca de Soto, Hgo.

despacho.cultura@hidalgo.gob.mx

(771) 778 0538
(771) 778 0921

Sin costo

SECRETARÍA DE
CULTURA

Dirección General de Bibliotecas y Fomento 
Editorial/ Dirección de Bibliotecas y 

Documentación

848484



Objetivo: Formar  artistas y profesionales de la música y el audio.

Descripción: Se imparten las clases correspondientes a los programas 
mencionados, con un enfoque artístico integral, que propicia la creación 
e interpretación de obras artísticas multidisciplinarias, así como la inclusión 
de diversas corrientes y estilos.

Dirigido a adolescentes 
de 14 a 24 años

Gral. Ignacio Mejía, Morelos, 42040 
Pachuca de Soto, Hgo.

despacho.cultura@hidalgo.gob.mx

(771) 778 0538
(771) 778 0921

Sin costo

SECRETARÍA DE
CULTURA

Escuela de Música del Estado de 
Hidalgo

858585



Objetivo: La red se conforma por una comunidad dinámica y especializada 
de mediadores que brindan atención y servicios en los espacios museísticos, 
estas acciones son planteadas para fortalecer los procesos culturales de cada 
sociedad que habita en los municipios. Actualmente esta Red, sirve de 
plataforma para propiciar que la comunidad museística se conozca entre sí, 
que los interesados en los espacios de esta naturaleza compartan y 
establezcan estrategias conjuntas para su alianza y crecimiento.

Descripción: Vincular a los museos con los procesos de formación en 
ambientes escolares y fomentar la creación de nuevos museos, así como 
promover exposiciones, conferencias, seminarios, conciertos, talleres y 
otras actividades relativas al disfrute de las manifestaciones culturales.

Dirigido a adolescentes 
de 14 a 24 años

Gral. Ignacio Mejía, Morelos, 42040 
Pachuca de Soto, Hgo.

despacho.cultura@hidalgo.gob.mx

(771) 778 0538
(771) 778 0921

Sin costo

SECRETARÍA DE
CULTURA

Red Estatal de Museos

868686



SECRETARÍA DE
CULTURA

Museo El Rehilete

Objetivo: El Museo Interactivo para la Niñez y la Juventud Hidalguense “El 
Rehilete”, tiene como objetivo acercar a los visitantes a la ciencia, el arte 
y la tecnología de una manera novedosa e interactiva a través de los 
servicios que ofrece. 

Descripción: A través de estas acciones los visitantes podrán 
experimentar lo divertido que puede ser la ciencia, el arte y la tecnología.

Dirigido a adolescentes 
de 14 a 24 años

Gral. Ignacio Mejía, Morelos, 42040 
Pachuca de Soto, Hgo.

despacho.cultura@hidalgo.gob.mx

(771) 778 0538
(771) 778 0921

Sin costo

878787



Objetivo: El objetivo de la  Red por los Derechos Sexuales y 
Reproductivos en México (DDSER) es defender y promover los 
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, e impulsar el 
acceso a los servicios de aborto legal en México, a través de la 
formación y capacitación de mujeres líderes y promotoras y 
promotores juveniles en comunidades urbanas, rurales e indígenas.

Ddeser trabaja temas relacionados con los derechos sexuales y 
reproductivos, tales como aborto, sexualidad, género, embarazo 
adolescente, métodos anticonceptivos, anticoncepción de 
emergencia, infecciones de transmisión sexual, VIH, salud materna, 
violencia, familias y laicismo.

A través de estrategias innovadoras, tomando en cuenta la realidad 
que vive la juventud mexicana en los diversos contextos, las y los 
activistas jóvenes de ddeser llevan a cabo capacitación entre pares, 
actividades lúdicas de difusión y sensibilización, pláticas informativas 
y manifestaciones artísticas públicas.
Mujeres y hombres jóvenes se organizan, crean, aportan, participan y 
alzan su voz en la defensa de los derechos sexuales y reproductivos, 
especialmente en el acceso al aborto legal y seguro para las mujeres 
jóvenes.

El abordaje de estos temas se hace desde el marco de derechos 
humanos y la perspectiva de género, así como una mirada 
intercultural y de respeto a la diversidad.

Trabaja para que las y los jóvenes, conozcan y exijan sus derechos 
desde el ejercicio de su ciudadanía, tomen decisiones sobre su vida 
sexual y reproductiva de manera autónoma, libre e informada y que 
participen en la creación de legislaciones y políticas públicas.

Red por los Derechos Sexuales 
y Reproductivos en México

(DDSER)

888888



MUJERES LÍDERES

JÓVENES

COMUNIDADES RURALES  E INDÍGENAS

SERVICIOS
Objetivo: Las líderes de ddeser han tomado la bandera del derecho a decidir y los 
derechos sexuales y reproductivos, para buscar cambios y mejores condiciones 
para las mujeres y jóvenes en sus estados.

Son mujeres que tienen una amplia trayectoria en el trabajo local, participación 
ciudadana y/o política, creación de base social, trabajo con medios de 
comunicación y formación de grupos de promotoras y promotores.

Objetivo: De la mano del trabajo de las mujeres líderes, ddeser ha formado y 
fortalecido una red de promotoras y promotores jóvenes que defienden y 
promueven los derechos sexuales y reproductivos en nuestro país, a través del 
liderazgo juvenil, el activismo y la profesionalización.

Objetivo: Desde su fundación, ddeser ha reconocido la importancia de 
promover los derechos sexuales y reproductivos en comunidades rurales e 
indígenas, pues históricamente son poblaciones con menor formación y acceso a 
servicios en el país.

Por ello, ddeser cuenta con mujeres líderes indígenas, así como promotoras y 
promotores jóvenes que viven y trabajan en comunidades rurales o indígenas.

Dirigido a mujeres de 12 
a 24 años.

Campestre Villas del Álam, 
Calle del Tule #318,C.P 
42074, Pachuca, Hgo.

Sin costo

(771) 2022796

898989



La Maestría en Desarrollo Urbano Sustentable es un posgrado con un 
concepto innovador desde el ámbito académico, que responde a las 
demandas y retos del desarrollo urbano sustentable a nivel regional, 
estatal y nacional, con proyección internacional. Dicho programa 
capacita a los estudiantes para intervenir y participar activamente en el 
estudio y la investigación en el campo disciplinar del desarrollo 
sustentable, posibilitando además la transferencia de conocimiento, 
asesoría e intervención en el diseño de las políticas públicas, desde el 
fundamento científico y académico, con una perspectiva 
multidisciplinaria.

Maestría en Planeación y Desarrollo 
La planeación es un elemento fundamental del desarrollo regional, razón 
por la que los gobiernos, en sus diferentes niveles, la utilizan para 
encaminar acciones hacia el logro de objetivos tanto sociales como 
productivos. Planear para cumplir esta finalidad implica, entre otras 
actividades especializadas, la realización de: diagnósticos que 
identifiquen, de manera puntual, las características socioeconómicas del 
territorio objetivo; estudios de su articulación con los ámbitos local, 
regional, nacional y, en algunos casos, internacional; y la creación e 
implementación de proyectos de alto impacto.

Parque Científico y Tecnológico del 
Estado de Hidalgo, Edificio 
Tecnología. Bldv. Circuito La 
Concepción No. 3, C.P. 42162, Ex 
Hacienda de la Concepción. San 
Agustín Tlaxiaca, Hidalgo.

info@elcolegiodehidalgo.edu.mx

 (771)71 1383079

Informes de costo del 
trámite en: 
info@elcolegiodehidal
go.edu.mx

COLEGIO DEL
ESTADO DE HIDALGO

Maestría en Desarrollo Urbano

909090



La Maestría en Gestión y Alta Gerencia Pública está dirigida a los 
directivos y funcionarios que se enfrentan en el día a día a la toma de 
decisiones complejas en el área de la Administración Pública, por ello, 
requieren tanto del conocimiento y comprensión del contexto 
económico, político y social del ámbito nacional e internacional como 
de los elementos de la Nueva Gestión Pública (NGP) desarrollando 
habilidades bajo los principios de la transparencia y rendición de cuentas.

Con la finalidad de fortalecer el  desempeño de directivos y funcionarios 
públicos, El Colegio del Estado de Hidalgo pone a disposición un 
posgrado que constituye una opción de profesionalización que le 
permitirá combinar el trabajo con el estudio, con una modalidad de 
formación mixta con clases presenciales en fin de semana (viernes por la 
tarde y sábados por la mañana) y trabajo en línea. El plan de estudios 
combina la formación teórica y práctica impartida por 
profesores-investigadores altamente capacitados, con la experiencia en 
el campo de trabajo tanto de los estudiantes, como de profesores 
externos que se desempeñan en diferentes ámbitos de la Administración 
Pública. 

Requisitos:
- Ingreso (solo aspirantes)
- Inscripción
- Constancia de estudios
- Certificado parcial de estudios
- Expedición de Identificación escolar  (credencial)
- Trámite de obtención de título y Cédula profesional

Dirigido a la población en general que 
previamente cuente con una licenciatura.

COLEGIO DEL
ESTADO DE HIDALGO

Maestría en Gestión y Alta Gerencia Pública

919191



Objetivo: Crear conciencia en la población sobre el impacto de los 
fenómenos demográficos, tratados a través de los especialistas expertos en la 
materia vinculados en políticas públicas. Se brinda información, reflexión y 
orientación en temas de Población, propiciando en ellos actitudes de 
compromiso social.

Redes de Servicios Amigables
Objetivo: Instalar redes de servicios amigables en salud sexual y reproductiva para 
las y los adolescentes (SSRA).

Realizar actividades como: Instalar nuevos servicios amigables de SSRA

Capacitar al personal de salud en servicios amigables de SSRA con enfoque de 
género, derechos humanos e interculturalidad,

Un taller de planeación de redes municipales de servicios amigables de SSRA.

Elaborar catálogos de servicios y programas para adolescentes que operan en el 
Estado.

Liderazgos Juveniles
Objetivo: Formar y capacitar a líderes juveniles.
Realizando las siguientes actividades:

Generar y desarrollar capacidades en proyectos productivos y empoderamiento para 
adolescentes y jóvenes, promoviendo el desarrollo de un fondo de financiamiento.

Implementar procesos de capacitación para la formación de líderes en aspectos de 
salud sexual y reproductiva, proyecto de vida y toma de decisiones para la promoción 
entre pares, bajo los enfoques de derechos humanos, juventudes, género, violencia e 
interculturalidad.

Reproducir un manual y un rotafolio del programa de habilidades para la vida para líde-
res juveniles.
Realizar visitas de acompañamiento y retroalimentación.

CONSEJO ESTATAL
DE POBLACIÓN (COESPO)

Dinámica Demográfica

92
9292



Calle Laura Lugo #115, Col. 
Revolución, C.P. 42060
Pachuca de Soto, Hidalgo

coespo@hidalgo.gob.mx

7717148493 

Sin costo

Dirigido a población 
joven y adolescente del 
estado de Hidalgo

CONSEJO ESTATAL
DE POBLACIÓN (COESPO)

93


